
Den eigenen Schlaf
besser verstehen

Schlafapnoe

Schnarchen, Atemaussetzer oder ständige Müdigkeit?
Erfahren Sie, was hinter Schlafapnoe steckt, welche
Therapien helfen können und wie Sie Ihre Schlafqualität
verbessern können.

Was erwartet Sie?
Verständliche Informationen rund um Schlafapnoe

Patientenakademie

Diagnose- und Behandlungsmöglichkeiten

Tipps für den Alltag

Referent: Prof. Dr. med. Winfried J. Randerath
Medizinischer Geschäftsführer, Chefarzt und 
Ärztlicher Direktor 
Facharzt für Innere Medizin, Pneumologie, Allergologie,
Umweltmedizin, Schlafmedizin, Infektiologie (DGI),
Palliativmedizin

Fragerunde 

Krankenhaus Bethanien Solingen
Aufderhöher Str. 169  

42699 Solingen 

Alle Infos finden Sie auf
unserer Website 

– einfach QR-Code scannen!

Mittwoch, 03.02.2027
17:00 - 18:00 Uhr 
3. Etage - Seminarraum 3
Krankenhaus Bethanien Solingen 
> Kostenfrei und ohne Anmeldung
> Teilnahme auch online möglich
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