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Neben der ,Routine-Arbeit” im Schlaflabor werden im
Wissenschaftlichen Institut Bethanien Forschungsarbeiten
auf dem Gebiet der modernen Schlafmedizin betrieben.

Es werden alternative Verfahren zur Therapie des Schlaf-
apnoe-Syndroms erforscht sowie neue Gerate und Thera-
pieverfahren mit entwickelt und erprobt.

Unser Ziel ist es, die so gewonnenen neuen Erkenntnisse
umgehend im Schlaflabor umzusetzen. So kommt unsere
wissenschaftliche Arbeit direkt unseren Patienten zugute.

® 0212 63-6770
® sekretariat.schlaflabor@klinik-bethanien.de

Die Diakonie Bethanien bietet an 20 Standorten in
Nordrhein-Westfalen und Hessen qualitativ hochwertige
Angebote in den Bereichen Alten- und Familienhilfe
sowie in der Lungenheilkunde und Schlafmedizin.

Wir sind dankbar fiir 1.900 Mitarbeitende aus mehr
als 50 Nationen, die in unseren 40 Einrichtungen
arbeiten. Dazu gehdren unter anderem ein angesehenes
Lungenfachkrankenhaus sowie mehrere Senioren-
zentren, ambulante Pflegedienste, Tagespflegen und
Senioren-Wohngemeinschaften.

Wir bestehen seit 1896, stammen aus einer Mutter-
haus-Diakonie, gehdren zum Bund Freier evangelischer
Gemeinden in Deutschland und sind Mitglied der
Diakonie Deutschland.
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RUHIGER SCHLAF !’ Uy
FORDERT GANZHEITLICHES
WOHLBEFINDEN.

MIT MODERNSTEN HIGH-TECH-GERATEN, DIE UNSERE
ENGAGIERTEN SPEZIALISTEN IM SCHLAF BEHERRSCHEN,
MOCHTEN WIR DAZU BEITRAGEN, DASS MENSCHEN MIT
UNTERSCHIEDLICHSTEN SCHLAFSTORUNGEN (WIEDER)
ZU EINEM GESUNDEN SCHLAF FINDEN. RUHIG SCHLAFEN
ZU KONNEN, IST WESENTLICHE GRUNDLAGE FUR GANZ-
HEITLICHES WOHLBEFINDEN.

OBSTRUKTIVE SCHLAFAPNOE

Etwa 7 — 13 % der Bevdlkerung leiden unter lautem nécht-
lichen Schnarchen und Atemaussetzern im Schlaf. Die
hieraus resultierende Schlafrigkeit am Tage kann bis zum
Sekundenschlaf am Steuer fiihren. AuBerdem drohen bei
einem unbehandelten Schlafapnoe- Syndrom Folgeerkran-
kungen wie Bluthochdruck, Schlaganfall, HerzkranzgefaB-
verengung oder Herzrhythmusstorungen.

Die Diagnostik und Therapie schlafbezogener Atmungs-
storungen stellt daher den Schwerpunkt in unserem Schlaf
labor dar. Dazu gehért auch die Anwendung alternativer
Behandlungsverfahren wie Zungenmuskeltraining oder
Protrusionsschienen.

ZENTRALE SCHLAFAPNOE

Patienten mit Herzschwéche, Herzrhythmusstorungen oder
einem Schlaganfall in der Vorgeschichte leiden haufig an
Atmungsstorungen im Schiaf, die spezielle Beatmungsgera-
te in der Nacht erfordern. Eine Sonderform bei Herzerkran-
kungen ist die Cheyne-Stokes-Atmung.

In unserem Schlaflabor sind wir auf die Behandlung dieser
Patientengruppe spezialisiert und finden zusammen mit den
Patienten die optimale Therapie nach dem neuesten Stand
der Wissenschaft.

INSOMNIE

Ein- und Durchschlafstorungen stellen die haufigste Schlaf-
storung dar. Spezielle Fragebogen, die Auswertung eines
Schlaftagebuches und nachtliche Messungen dienen der
Diagnose.

Zur Therapie bieten wir ein ambulantes Insomniebehand-
lungskonzept mit Informationen zum gesunden Schlaf, zu
schlaffordernden Faktoren, den Aspekten der Schlafhygiene
sowie mit Entspannungsiibungen an.

PERIODISCHE BEINBEWEGUNGEN
IM SCHLAF |

Neben schlafbezogenen Atmungsstorungen konnen
zahlreiche andere Krankheitshilder den Schlaf beein-
trachtigen und zu Miidigkeit am Tage flihren, beispiels-
weise ruckartige Bewegungen an Armen und Beinen.
Diese so genannten ,periodic limb movements“ treten
haufig bei Personen mit Nierenleiden oder Stoffwech-
selerkrankungen wie Diabetes auf.

Die medikamentdse Therapie erfolgt bei uns in Zusam-
menarbeit mit Neurologen.

Unter der Behandlung mit Maske und Beatmungsgerét
konnen Probleme wie FlieBschnupfen, trockene Schleim-
héute, verstopfte Nase oder Maskenundichtigkeit auftreten.

Wir bieten von Montag bis Freitag (10.00 — 12.00 Uhr) und
auBerhalb dieser Zeit nach telefonischer Absprache eine
kostenlose Masken-Sprechstunde an.

Qualifizierte Fachschwestern und der Schlaflabor-Arzt
stehen dann zur Behebung aller Probleme mit lhrem Gerat
gerne zur Verfligung.

Schlafapnoe-Patienten haben im StraBenverkehr und an
ihrem Arbeitsplatz eine erhdhte Unfallgefahr. Dies gilt be-
sonders fiir Patienten mit Risiko-Berufen wie LKW-Fahrer,
Busfahrer, Piloten oder Personen mit Uberwachungstatig-
keiten.

RegelmaBige Therapiekontrollen und besondere Testverfah-
ren zur Uberpriifung der Aufmerksamkeit bzw. Einschlafnei-
gung werden daher in unserem Schlaf labor angeboten.

Die ambulante Vordiagnostik erfolgt bei lhrem einweisen-
den Arzt. Danach kommen Sie zu Erstabklarung und ggf.
Therapieeinleitung fiir 2 — 3 N&chte in unser Schlaflabor.

Sie werden jeweils am friihen Abend fiir die Messung von
Schlaf, Atmung, Sauerstoffsattigung, EKG, Bewegungen
im Schlaf und eventueller Schnarchgerdusche vorberei-
tet. Fiir die Messungen ist es notwendig, Sie (iber Kabel
mit den Messgeréaten zu verbinden.

Am Tag flihren wir dann weitere Tests durch. AuBerdem

finden Schulungen rund um die Erkrankung und die Ver-
wendung der Geréte statt. Wahrend der arztlichen Visite
bespricht der Arzt mit Ihnen die Untersuchungsbefunde

und die fiir Sie zugeschnittene



