


zum 7. Solinger Internistentag möchte ich Sie herzlich 
einladen!

Sie erwartet ein breit gefächertes Programm, wobei 
diesmal der Ausgangspunkt für die jeweilige Thematik 
das Beschwerdebild des Patienten ist. Üblicherweise 
müssen wir uns tagtäglich mit differentialdiagnostischen 
Überlegungen beschäftigen, die manchmal schnell und 
manchmal erst über Umwege zum Ziel führen.

Dankenswerterweise haben sich dazu niedergelassene 
und klinisch tätige Kollegen bereit erklärt, uns zu erklä-
ren, wie sie im Einzelfall diagnostisch vorgehen, um eine 
möglichst optimale Behandlung anbieten zu können.

Nutzen Sie bitte auch die eingeplante Zeit zur Diskussion!

Gerade in der heutigen Zeit ist es nicht einfach, für eine 
solche Veranstaltung die nötige � nanzielle Unterstützung 
zu bekommen. Daher möchte ich mich bei allen unter-
stützenden Firmen sehr herzlich bedanken!

Es ist schon fast Tradition, dass Frau Carla Miltz aus dem 
Krankenhaus Bethanien zusammen mit Frau Angelika 
Rehmhaus, aber auch die KV Kreisstelle Solingen und
die Ärztekammer Nordrhein bei der Vorbereitung und der 
Durchführung der Veranstaltung besondere Unterstützung 
geleistet haben, wofür ich sehr dankbar bin.

Ich würde mich sehr freuen, wenn Sie am 25.09.2021 
Zeit und Lust hätten, dabei zu sein!

Mit freundlichen Grüßen

Dr. med. Fokko de Haan

VORWORT
SEHR VEREHRTE KOLLEGINNEN, 
SEHR GEEHRTE KOLLEGEN,

ALLGEMEINE 
INFORMATIONEN
VERANSTALTER
Forum Lungenhochdruck Solingen 
Krankenhaus Bethanien gGmbH
Klinik für Pneumologie und Allergologie
Zentrum für Schlaf- und Beatmungsmedizin
Aufderhöher Straße 169 – 175 · 42699 Solingen

TAGUNGSORT UND TERMIN
Klostersaal am Hotel Gräfrather Hof
In der Freiheit 48
42653 Solingen-Gräfrath
Samstag, 25. September 2021 · 08:50 – 14:00 Uhr

REFERENTEN
Dr. Fokko de Haan, Kardiologe Solingen
Dr. Gia Phuong Nguyen, Gastroenterologe und Chefarzt der 
inneren Abteilung, St. Lukas Klinik Solingen
Dr. Georg Kloster, Hämato-/Onkologe, Solingen 
Dr. med. Sandhya Matthes, Pneumologin, Krankenhaus Bethanien, 
Solingen 
Dr. Dirk Uhlich, Internist und Kardiologe, Solingen
Dr. Heitham Abu-Nasir, Chirurgisch-Orthopädische Gemeinschafts-
praxis Solingen
Prof. Dr. Peter Heering, Nephrologe und Chefarzt, Klinikum Solingen
Prof. Dr. Hans-Martin Hoffmeister, Kardiologe und Chefarzt, 
Klinikum Solingen
Dr. Lukas Schumacher, Gastroenterologe, Klinikum Solingen
Dr. Viola Fox, Gastroenterologin, Klinikum Solingen
Prof. Dr. Boris Pfaffenbach, Gastroenterologe und Chefarzt, 
Klinikum Solingen
Dr. Regina Bias-Franke, Kardiologin und Internistin, 
St. Lukas Klinik Solingen
Simon Herkenrath, Pneumologe, Kardiologe und Internist, 
Krankenhaus Bethanien, Solingen
Alihan Alankus, Kardiologe und Internist, Klinikum Solingen

ANERKENNUNG DURCH DIE ÄRZTEKAMMER NORDRHEIN
Die Veranstaltung ist bei der Ärztekammer Nordrhein mit
insgesamt 6 Punkten (Kategorie A) anerkannt.

PROGRAMM
08:55 – 09:00 Begrüßung und Programmvorstellung
 Dr. F. de Haan

I. „Meine Frau sagt, ich sehe so blass aus…“

09:00 – 10:00 - Was meint der Gastroenterologe dazu? (15 Min.)
Dr. G. Nguyen

-  Könnte es auch eine hämatologische Genese 
geben? (15 Min.) Dr. G. Kloster

-  „…und das Husten werde ich auch nicht los!“ - 
Hier ist der Pneumologe gefragt (15 Min.)
Dr. S. Matthes

Diskussion und Moderation (15 Min.) Dr.D. Uhlich

  II. Problemkreis: „dicke Beine“

10:00 – 11.00 -  der erste Gedanke: kardial bedingt (15 Min.)
A. Alankus

-  muss auch der Angiologe gefragt werden? (15 Min.)
Dr. H. Abu-Nasir

 -  nicht ganz selten: steckt etwas Nephrologi-
sches dahinter? (15 Min.) Prof. P. Heering

Diskussion und Moderation (15 Min.) Prof. HM. Hoffmeister

11:00 – 11:45 Kaffeepause und Besuch der Industrieausstellung

 III. „In letzter Zeit habe ich oft Bauchschmerzen!“

11:45 – 12:30 - erster Gedanke: Gastroenterologe (15 Min.)
Dr. L. Schumacher

-  „…und ich habe so viel abgenommen“ - ein 
Malignom ist auszuschließen (15 Min.)
Dr. V. Fox

Diskussion und Moderation (15 Min.)
Prof. B. Pfaffenbach

IV. Highlights

12:30 – 14:00   -  A - Chron. KHK und schwere Hypercholesterinämie - 
wann reichen Statine nicht mehr aus? (20 Min.)
Dr. D. Uhlich

-  B „A star was born“ - SGLT2 Inhibition beim 
Diabetiker mit Herzinsuf� zienz (20 Min.)
Dr. de Haan

-  C Kontroversen in der Schlafmedizin – Welchen 
Patienten wie behandeln? (20 Min.) S. Herkenrath

Diskussion und Moderation (15 Min.) Dr. F. de Haan

14:00   Schlusswort und Zusammenfassung 
Dr. F. de Haan


